1. Ajuste en lo posible la temperatura de la climatizeién de la estancia
donde se encuentre

El cambio de 1°C puede suponer un gasto superundlO % de energia
destinada a la climatizacion.

La Ley de economia sostenible fija la temperataraneierno de 21 °C y
en verano de 26 °C dentro de los edificios.

2. Apague las luces cuando salga de las estancias.

Una correcta gestion correcta del apagado y endendé luces puede
ahorrar un 15 % del consumo eléctrico.

3. Apague los equipos cuando termine la jornada laival.

Los equipos en modo reposo "stand by" pueden cansasta el 15 % de
la energia de consumo habitual. Se estima qu@0630% de los
ordenadores permanecen encendiddpor diferentes motivos) después de
la jornada laboral. Intente apagar los que no s&nesusando.

4. Considere eletiquetado energético de los equipague adquiera como
un factor mas de la compra.

5. Configure el "salvapantallas en modo nedro o ngung* para ahorrar
energia.

6. Losordenadores portatiles son mas eficientegue los de sobremesa.
7. Las pantallas LCD consumen menos energia que los monitores
convencionales.

8. Active el sistema de ahorro de energia en su equip&nto ofimaticao:
ordenadores, impresoras, fotocopiadoras.

9. Acondicione las areas de trabajoara aprovechar al maximo laz

natural y las corrientes de aire.
10. Si el ordenador no se va a usar en mas de unaesocanveniente

apagarlo



